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fondre
comme

une bougie

imiter
la

pluie

attraper 
quelque 
chose

fermer
sa porte

à clé

voler
comme un

oiseau

repasser
son linge

faire du
ping-pong

jouer
de la

guitare

enchainer les 
mouvements 
27, 30 et 39

faire 
du

tennis

faire du
tir à l’arc

faire
du

basket-ball

lancer un
freesbee

balayer

creuser

conduire

s’habiller

promener
un chien

avoir froid

couper
des

légumes

enchainer les 
mouvements 

3, 5 et 8

se battre

se doucher se sécher
les cheveux

préparer
des crêpes

monter 
un

escalier

imiter
la vague

faire la 
statue

imiter
un poisson

couper
quelque 
chose

tomber 

enchainer les
mouvements
10, 12 et 21 courir

au ralenti

marcher 
lentement

faire du
vélo

écrire

trembler

à toi d’inventer
une danse,

et montre-la 
aux autres 
joueurs !

Invente une 
petite danse 
avec tes bras

lancer
le dé

et reculer

rejouer

rejouer

Invente une 
petite danse 

avec tes pieds

étendre 
son

linge

se cacher 
en dansant

imiter un 
rockeur

caresser
l’air

skier

imiter
un

singe

marche
sur un fil

jeter
quelque
chose

passer 
l’aspirateur

imiter
un

serpent

sauter
au

ralenti

faire
du piano

surfer

marcher 
sur la 
pointe

des pieds

nager

ouvrir
sa boîte

aux lettres

s’étirer

Choisi ton pion et lance le dé ! A toi d’exécuter la consigne 
(un geste que tu pratiques peut-être déjà régulièrement) 
en dansant évidemment !
C’est ensuite au tour de ton voisin ou ta voisine.
Le ou la première qui parvient à la case « arrivée » a gagné.
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