
GRATUIT

les deux premières semaines

 
Cours de 

Rock 4 temps 
et de Yoga

RENSEIGNEMENTS : 
www.rocknjoy.fr

contact@rocknjoy.fr

Ne pas jeter sur la voie publique

Association Rock'N'Joy rocknjoyrennes

Venez seul, en couple ou entre amis !



Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Rock 1
Espace des 2

Rives
19h-20h30

Rock 1
Le Cadran
18h30-20h

Rock 2
OPAR

19h30-21h

Rock 1
Le Cadran

20h15-21h30

Rock 2
Espace des 2

Rives
20h30-22h

Rock 1
Phakt

20h15-21h45

Rock 1
OPAR

21h-22h30

Pratique
Le Cadran

21h30-23h30

Rock 1
OPAR

20h30-22h
 

Yoga
Lucien Rose
18h30-20h

Rock Choré
Le Cadran
20h-21h30

1 activité
à volonté

2 activités
à volonté

Complet 120€ 190€

Etudiant 100€ 150€

Planning du 18 septembre au 07 juin
 hors période scolaire

Lieux :Tarifs :

CadranCadran

OparOpar

PhaktPhakt 2 rives2 rives

Lucien roseLucien rose


