
Pilates
marche nordique

renforcement musculaire

runningVELO STRETCHING

à domicile, en extérieur ou en entreprise
Rennes et ses alentours

@Laura.coach.sport.santé 

06·98·89·62·35

LAURA MARQUIS
Coach sport santé / bien-être 

laura.coachsportsante@gmail.com

MARCHE

Cours particuliers seul, entre amis ou en famille !



LAURA MARQUIS
Coach sport santé / bien-être

BPJEPS Activités physiques pour tous»- formation Sport Santé E3S - Pilates 
matwork 1 - marche nordique forme (ffa) - running forme (FFA)

COURS INDIVIDUEL  COURS DUO 
COURS GROUPE  ENTREPRISES 

ASSOCIATIONS ET PRESTATAIRES

Sport sur 
ordonnance

* -50% de déduction 
fiscale ou de crédit 

d’impôt

06·98·89·62·35

laura.coachsportsante@gmail.com 06·98·89·62·35

TA R I F S  S U R  D E M A N D E


