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SHAKTI HOME

Contact

Téléphone
06 77 76 90 45

Site internet

https://shaktihome.my.canva.site

Mes cours

Email

i haktih tlook.f
Cours collectifs shaktihome@outlook.fr

COUS [pEIEDIETE Réseaux sociaux Voyage au coeur du féminin

£ | pour un meilleur équilibre
Cours en ligne @shaktihome.officiel hormonal et émotionnel

Cours en entreprise



)

Votre professeure

Enseignante certifiée en Hatha yoga
et en Yoga de la femme, spécialisée
dans le bien-étre féminin, Marjorie
vous aidera a cultiver la joie de vivre
et de faire du yoga et de la
méditation, de véritables alliés dans
votre quotidien.

Elle a a coeur de vous transmettre
ce que que le Yoga lui a apporté, en
premier lieu : une reconnexion entre
le corps et le mental, ainsi qu'un
soutien dans les variations
hormonales pour vivre sereinement.

Mes
enseignements

Shakti yoga - Yoga au féminin

Un yoga pensé pour les femmes,
en soutien de 'adolescence a
I'aprés ménopause.

Une pratique dédiée a I'équilibre
hormonal, aux émotions et a la
reconnexion avec sa féminité.

Hatha yoga

Le Yoga le plus traditionnel et le
plus pratiqué.

Aussi complet gu'accessible,

il vise a mieux apprivoiser son
corps et son esprit par des
postures, des exercices de
respiration et de la méditation.

Yogathérapie

Un programme personnalisé de
yogathérapie de 40 jours.

Cette approche thérapeutique du
Yoga permet de conserver ou de
préserver un équilibre optimal. Ce
dernier porte sur tous les aspects
physique, mental, émotionnel,
spirituel.

Ateliers

Un temps plus long pour
approfondir sa pratique, pour
s'intéresser a un theme en
particulier.



