
LUNDI Pause casse-croûte 12h00-13h30
Piscine 12h30-13h30

13h45-15h45 2 square Rance – 27€ / trim

14h-15h30 8 square Rance – 18€ / trim

Cuir 14h-16h30 Annexe Dullin – 18€ / trim

Photo numérique 14h-16h 29 square de la Rance – 27€ / trim

Théâtre 16h-18h ADEC – 18€ / trim

MARDI Internet / Informatique 14h-15h/15h-16h/16h-17h 29 square Rance – 2€ la séance d'1h

14h-15h30 29 square Rance – 18€ / trim

Poterie / mosaïque… 14h-16h30 Annexe Dullin – 18€ / trim

14h-16h / 16h15-18h15 2 square Rance – 27€ / trim

Écoute de la musique 14h-15h30 2 square Rance – 18€ / trim

14h-15h30 8 square de la Rance – gratuit

Actualités 15h30-17h 29 square Rance – 18€ / trim

14h-15h 8 square Rance – 18€ / trim

15h-16h 8 square Rance – 18€ / trim

Discussion à thèmes 16h-17h 8 square Rance – gratuit

MERCREDI Chant 9h45-11h45 2 square de la Rance – 18€ / trim

Cuisine bio 10h30-14h
Initiation à la philo 14h00 – 16h00
Rencontre poésie 14h-15h50 2 square Rance – 18€ / trim

Jeux de société 14h15-16h30
Croquis RV à 14h30

Initiation aux jeux 14h30-16h 29 square Rance – 18€ / trim

Court-métrage 14h30-16h30 29 square Rance – 18€ / trim

16h-17h 2 square Rance – 18€ / trim

Réflexion / psychothérapie institutionnelle 16h-18h 8 square Rance – gratuit

16h-17h30 29 square Rance – 18€ / trim

JEUDI Groupe musique 10h-12h Asso Bourg L'Evêque – 18€ / trim

Écriture 10h30-12h 2 square Rance – 18€ / trim

Poterie / mosaïque… 14h-16h30 Annexe Dullin – 18€ / trim

Initiation aux Échecs 14h-15h/15h-16h/16h-17h 29 square Rance – 18€ / trim

Photo argentique 14h-17h Annexe Dullin – 27€ / trim

Regards sur la vie 14h-16h30 2 square Rance – 18€ / trim

VENDREDI Tennis de table 9h30-11h30 2 square Rance – 18€ / trim

10h-12h
Internet / Informatique 10h-11h/11h-12h 29 square Rance – 2€ la séance d'1h

11h-12h30 29 square Rance – gratuit

UnBLOG et Plus 29 square Rance – gratuit

16h-17h
Après-midi détente

Cafétéria, bibliothèque, jeux de société, 14h-18h
sophrologie (occasionnel)

Sorties culturelles (jour variable)
Petites randonnées (jour variable)

     Permanences d'accueil et d'information Locaux utilisés par l'Association L'Autre Regard
LUNDI de 13H à 15H

MARDI de 14H à 16H

VENDREDI de 14H à 18H

Au 2, square de la Rance
(mise à jour : 09.11.2016)

Association    L'AUTRE REGARD    Planning activités, adresses et tarifs     2016-2017

2 square Rance – gratuit  (chacun amène son pique-nique)

Rv à 12h00 à l'asso ou 12h30 à la piscine de Bréquigny

Dessin-peinture gpe 1

Anglais pratique au quotidien

Anglais conversation

Dessin-peinture  gpe 2 / gpe 3

Espagnol débutant

Maths 1 (collège)

Maths 2 (lycée)

Champs-Manceaux ; 1er/ 3emercredi ; forfait 6€ la séance

1 mercredi /2 (voir calendrier) - 8 square Rance – gratuit

Annexe Dullin – 0,50€ la conso ; jeux gratuits

Extérieur – 9€ / trim

Relaxation en mouvement

Anglais bases

Documentation en Santé Mentale [permanence]   8 square Rance – gratuit

Espagnol niveau 1

14h-16h ou 16h30

Pause variétés 1/mois ; 8 square Rance – gratuit

2 square Rance – 0,50€ la conso ; jeux gratuits

Palets Bretons /Resto / Vidéo club / Vidéo voyages (Voir le Cétalire mensuel)

Prix entrée + coût transport (2€/100 km)

coût transport (2€/100 km)

Siège social :2, square de la Rance, Tél : 02.99.31.63.43

Dullin :57 square Charles Dullin (bus C3, arrêt Champs-Manceaux) 02.99.41.73.46

JEUDI de 10H à 12H CS Champs-Manceaux :15 rue Louis et René Moine (bus C3, arrêt Champs Manceaux)
Asso Bourg L'Evêque :16 rue Papu (bus C2, arrêt Horizons)

ADEC (maison théâtre amateur) : 45 rue Papu (bus C2, arrêt Horizons)
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